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O ID-kort

O MVC-journal

O Sjukforsakringskort

O Remiss

O Vigselbevis om ni ar gifta

@ Viktiga dokument )

O Fodelsebevis for ogifta mammor

Vad behover man i

BB-vaskan?

D it

. O Tidskrifter eller en bok
o O Alsklingsmusik & horlurar
() O Mobil & laddare

O Smaépengar for cafeterian

O Massageolja

O Oronproppar, for att kunna koppla av
O Dagbok, for att skriva ner de forsta upplevelserna
O Kasse for smutstvatt

—GIEES

Klader f6r mamma

O Ett gammalt nattlinne eller en
lang T-shirt for fodseln

O 4 -5 nattlinnen eller pyjama-
sar som kan knappas upp for
amning

O 2 -3 amningsbehaar

O 6 -8 bomullstrosor som aven
tal 95-graders tvatt

O Badrock

O Badtofflor eller inneskor

O Tjocka myssockor

O Traningsoverall

O En skon stickad kofta eller
sweatshirtcardigan

Hygienartiklar fér mamma
O Handdukar & tvattlappar
O Tandborste & tandkram
O Duschgel & schampo
O Deodorant & bodylotion
O Ansiktskram & vardande
lappstift
O Harborste, harsnodd
& hartork
O Bindor & amningsinlagg

For bebisen

O Krakdukar

O Bodys & sparkdrakter i storlek
56-62

O Blojor

O Kofta

O Méssa

O Filt

O Napp

O Babyhbilstol

@ o

De flesta sakerna tillhandahalls
av sjukhuset. Men det ar viktigt
att ni har en sparkdrakt, en
jacka, en mdssa, en babybilstol,
en filt och en bloja for hem-
farden eller att pappa tar med
dem sista dagen.
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For pappa

O ID-kort

O Skoéna ombytesklader
& bekvama skor

O Handduk, tvatt- och dusch-
gel

O Sprejflaska med vatten eller
solfjader for att svalka den
blivande mamman

O Nagot atbart for att lugna
nerverna ;)







